
Õppevahendid: tööraamat "Jalgratturi tööraamat"
liiklusmärkide komplekt
liiklusmängud
harjutustestid
jalgratturi teematestid/tunnikontrollid

23 tundi

Video "Märka märki"
1. osa. TR lk 2-5

Õpilane teab ja oskab kasutada
liiklusega seotud mõisteid.

Nädal Tundide arv Teema/tegevus Materjal Iseseisvaks õppimiseks Mõisted Tulemus

1.perioodi
2.-3.nädal

1 Sissejuhatus; mõisted. Liiklusega seotud
olulisemad mõisted

1.perioodi
4.-5.nädal

1 Hoiatusmärgid, eesõigusmärgid,
ülesanded nende märkide
kasutamisest liikluses. Doomino

TR lk 19-22, 25-26 Ohud oma kooliteel: jälgi
kooliteel olevaid märke.
Kus on ohtlikud kohad?

Hoiatusmärk, oht;
eesõigus, peatee,
kõrvaltee

Tunneb ära hoiatusmärgid,
eesõigusmärgid; teab, mida need
märgid ütlevad

1.perioodi
6.-7.nädal

1 Mõjuala-, kohustus-, osutus jm
märgid. Ohud kooliteel

TR lk 27-30.
Jalgratturi õppevideo
"Ohud"

Korda õpitud märke,
tutvu keelumärkidega

Tunneb keelumärke, mõjuala ja
kohustusmärke. Teeb märkidel
vahet värvi ja kuju järgi

2.perioodi
1.-2.nädal

1 Õpitud märkide kordamine,
liiklusülesannete lahendamine.
Teekattemärgised

TR lk 24, 22-23, 34 Teekattemärgis Tuleb toime erinevate
liiklusülesannete lahendamisega

2.perioodi
3.-4.nädal

1 Liiklusülesannete lahendamine;
kordame erinevate noolega
märkide tundmist

Jalgratturi õppevideo
"Sõitmine jalgratta-
ja jalgteel". Testid

Lahenda antud
liiklusülesandeid

Ühesuunaline tee,
sõit ühesuunalisele
teele

Tunneb erinevaid nooltega
liiklusmärke, oskab liikluses õigesti
toimida

2.perioodi
5.-6.nädal

1 Erinevad foorid; raudtee.
Liiklusülesannete lahendamine

TR lk 31-32, 36 Foor, raudtee Saab aru erinevatest fooridest,
oskab lahendada fooridega
ülesandeid

3.perioodi
1.-2..nädal

1 Reguleerija märguanded.
Ristmiku ületamine. Sõit asulas
ja asulavälisel teel

TR lk 33, 35.
Jalgratturi
õppevideo:
"Sõitmine väikese
liiklussagedusega
teel"

Liilusülesannete
lahendamine

Reguleerija, asula Mõistab reguleerija märguandeid.
Oskab ületada ristmikku, suunda
muutva peateega ristmikku jne.
Teeb vahet sõitmisel asulas ja
asulavälisel teel

3.perioodi
3.-4.nädal

1 Parema käe reegel. Sõidu
eesõigus

TR lk 15-18 Parema käe reegel,
eesõigus

Teab, kuidas toimida samaliigiliste
teede ristumisel. Teab, millal tuleb
teed anda



3.perioodi
5.-6.nädal

1 Jalgratturi märguanded. Asukoht
teel. Jalakäijatega arvestamine

TR lk 8-10, 13 Käemärguanded Teab jalgratturi märguandeid. Teab
jalgratturi asukohta liikluses. Oskab
liikluses arvestada jalakäijatega.

4.perioodi
1.-2.nädal

1 Sõidukorras jalgratas ja kiiver.
Sõidu alustamine. Vasak- ja
tagasipööre

TR lk 6-7, 11-12.
Jalgratturi
õppevideo: "Kiivri
valimine". Minikiivri
katse

Enda jalgratta
sõidukorra kontroll.
Enda kiivri õige suurus
ja kinnitamine.

Ümberreastumine,
tee ületamine,
kiiver, tehniline
seisukord

Teab, milline peab olema
sõidukorras jalgratas. Teab sõidu
alustamise tehnikat; oskab valida
ohutuima võimaluse vasak- ja
tagasipöördeks

4.perioodi
3.-4.nädal

1 Ohud teel, takistusest
möödumine, ümberpõige.
Ühissõidukitega arvestamine.
Sõit pimeda ajal

TR lk 14, 37-38 Teab, kuidas mööduda takistusest;
oskab hinnata ohtlikke olukordi
liikluses

4.perioodi
5.-6.nädal

1 Õpitud märkide kordamine,
liiklusülesannete lahendamine.

5.perioodi
1.-2.nädal

2 Harjutustestid (1). Praktiline
sõidu harjutamine kinnisel alal
(1)

Oskab lahendada liiklusteste,
põhjendada vastuseid

5.perioodi
3.nädal

3 Praktiline sõidu harjutamine
kinnisel alal (2). Praktiline sõidu
harjutamine tänaval (1)

Iseseisev juhendatud
sõidu harjutamine.
Sõidu harjutamine koos
õpetaja ja/või vanemaga

Teab, kuidas läbida eksamirada
veatult

5.perioodi
4.nädal

4 Praktiline sõidu harjutamine
tänaval

Sõidu harjutamine koos
õpetaja ja/või vanemaga

Teab, kuida ohutult sõita kooli;
oskab liigelda Kohilas ja oma
kodukülas

5.perioodi
5.nädal

2 Teooria- ja sõidueksam

Jalgratturi
õppevideo: "Sõidu
harjutamine platsil"

Harjutamine eksamiks


